
โรคพิษสุนัขบ้าเปน็โรคท่ีมีความส าคัญทั่วโลก เนื่องจากโรคนี้มีความรุนแรง มีอัตราการตายสูง
มาก และปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาโรคได้ดีพอ จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก พบว่าโรคพิษสุนัขบ้า
ได้แพร่ไปทั่วโลกถึง 150 ประเทศ ทั่วทุกทวีป ยกเว้นในแถบทวีปแอนตาร์กติกา (Antarctica) โดยอัตรา
การเกิดโรคสูงที่สุดในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะประเทศอินเดีย1 

 

ระบาดวิทยาในประเทศไทย 

ส ำหรับประเทศไทยโรคพิษสุนัขบ้ำยังคงเป็นโรคท่ีต้องให้ควำมส ำคัญ เนื่องจำกในระยะเวลำ
กว่ำ 50 ปีท่ีผ่ำนมำ ประเทศไทยยังคงพบผู้ป่วยโรคพิษสุนัขบ้ำมำตลอด2จำกข้อมูลต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึง
ปัจจุบัน พบจ ำนวนผู้ป่วย 5-26 รำยต่อปี (รูป 1) หรือมีอัตรำกำรเกิดโรค0.01-0.04 รำยต่อแสนประชำกร 
(รูป 2) (ข้อมูลถึง ณ วันท่ี 12สิงหำคม พ.ศ. 2561) แม้ว่ำในช่วงเวลำดังกล่ำวแนวโน้มของโรคจะลดลง แต่
หำกเปรียบเทียบในช่วง 5 ปีหลัง จะพบว่ำอัตรำกำรเกิดโรคมีแนวโน้มท่ีสูงขึ้นเท่ำตัว โดยเฉพำะในปี 
พ.ศ. 2561 นั้นเป็นข้อมูลเพียง 8 เดือน คือ 1 มกรำคม ถึง 12 สิงหำคม 2561 พบผู้ป่วยสูงเท่ำกับปี 
พ.ศ. 2560 ท้ังปี และถึงแม้โรคนี้จะมีจ ำนวนผู้ป่วยจ ำนวนน้อยกว่ำโรคติดเช้ืออื่นๆ ในประเทศไทย แต่โรคนี้ก็
ยังเป็นโรคท่ีมีควำมส ำคัญ เพรำะผู้ป่วยท้ังหมดท่ีรำยงำนต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546 ถึงปัจจุบันนั้นเสียชีวิตทุกรำย3 

 

รูป 1จ ำนวนผู้ป่วยติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้ำในประเทศไทยต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546-2561 (ข้อมูลถึง ณ 
วันท่ี 12 สิงหำคม พ.ศ. 2561) 

 

 



 
รูป 2อัตรำกำรเกิดโรคพิษสุนัขบ้ำในประเทศไทยต่อแสนประชำกร ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546-2561 (ข้อมูลถึง ณ 
วันท่ี 12 สิงหำคม พ.ศ. 2561) 

 

จำกแนวโน้มกำรเกิดโรคพิษสุนัขบ้ำในคนสูงขึ้นในช่วง 5ปีท่ีผ่ำนมำนั้นสอดคล้องกับข้อมูลท่ีพบกำร
เกิดโรคพิษสุนัขบ้ำท่ีสูงขึ้นในสัตว์ จำกข้อมูลของกรมปศุสัตว์ ผลกำรเก็บส่ิงส่งตรวจเพื่อตรวจหำกำรติดเช้ือโรค
พิษสุนัขบ้ำในสัตว์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึงปัจจุบัน พบว่ำ แนวโน้มกำรตรวจพบกำรติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้ำ
จำกสัตว์สูงขึ้นเป็นเท่ำตัวในแต่ละปี โดยเฉพำะปี พ.ศ. 2561 พบส่ิงส่งตรวจท่ีมีกำรติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้ำสูง
ถึง1,189 ส่ิงส่งตรวจ จำกท้ังหมด 7,434 ส่ิงส่งตรวจ คิดเป็นร้อยละ 15.9 ซึ่งสูงกว่ำทุกปีท่ีผ่ำนมำท่ีพบ
เพียงร้อยละ2.4-10.0 (ข้อมูลถึง ณ วันท่ี 12 สิงหำคม พ.ศ. 2561) (รูป 3)4 

 

 



รูป 3จ ำนวนส่ิงส่งตรวจจำกสัตว์ในประเทศไทยท่ีได้รับกำรตรวจหำเช้ือโรคพิษสุนัขบ้ำท้ังหมด และส่ิงส่งตรวจ
จำกสัตว์ที่ได้ผลบวกต่อกำรติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้ำ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2546-2561 (ข้อมูลถึง ณ 
วันท่ี 12 สิงหำคม พ.ศ. 2561) 

 

ส ำหรับจังหวัดท่ีควรได้รับกำรเฝ้ำระวัง และแจ้งเตือนประชำชนให้ระมัดระวังโรคพิษสุนัขบ้ำเป็นพิเศษ 
ได้แก่ จังหวัดท่ีพบผู้ป่วยท่ีติดเช้ือ และเสียชีวิตจำกโรคพิษสุนัขบ้ำ และจังหวัดท่ีกรมปศุสัตว์ประกำศเป็นเขต
โรคพิษสุนัขบ้ำระบำดในสัตว์ จำกข้อมูลปี พ.ศ. 2561 (ณ ข้อมูลถึงวันท่ี 12 สิงหำคม พ.ศ.2561) พบผู้ป่วย
โรคนี้ท้ังหมด 11 จังหวัด ได้แก่ ระยองประจวบคีรีขันธ์ กำฬสินธุ์ หนองคำย บุรีรัมย์ นครรำชสีมำ สุรินทร์ 
ยโสธร พัทลุง สงขลำ และตรัง3ส่วนจังหวัดท่ีกรมปศุสัตว์ประกำศเป็นเขตระบำดในสัตว์ (ณ ข้อมูล
วันท่ี 15 กรกฏำคม พ.ศ. 2561) มีท้ังหมด 28 จังหวัด ได้แก่ ปทุมธำนี พระนครศรีอยุธยำ สระบุรี จันทบุรี 
ฉะเชิงเทรำ ชลบุรี ระยอง สระแก้ว นครรำชสีมำ ยโสธร ศรีสะเกษ สุรินทร์ อ ำนำจเจริญ กำฬสินธุ์ ขอนแก่น 
มหำสำรคำม มุกดำหำร ร้อยเอ็ด หนองคำย เชียงรำย พิจิตร นครสวรรค์ เพชรบุรี สมุทรสงครำม 
นครศรีธรรมรำช พัทลุง สรุำษฎร์ธำนี และสงขลำ5 

 

แนวทางการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่แนะน าโดยองค์การอนามัยโลก ปี พ.ศ.25616 

ในปี พ.ศ. 2561 องค์กำรอนำมัยโลกได้มีกำรปรับปรุงแนวทำงกำรป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำใหม่ ซึ่งแนวทำงนี้ มี
ควำมแตกต่ำงจำกสูตรปัจจุบันที่แนะน ำโดยกระทรวงสำธำรณสุข7และสภำกำชำดไทย8อย่ำงชัดเจน 
รำยละเอียดดังตำรำง1 

 

ค ำแนะน ำกำรป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำจำกองค์กำรอนำมัยโลก ปี พ.ศ. 25616มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

I. การป้องกันหลังสัมผัสโรค (Post-exposure prophylaxis)6มีข้ันตอนดังต่อไปนี ้

1. ล้ำงมือด้วยสบู่ เพื่อลดปริมำณเช้ือไวรัสท่ีปนเป้ือนบริเวณแผล 

2. กำรให้วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ 

 

· ชนิดของวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำท่ีแนะน ำโดยองค์กำรอนำมัยโลก คือ วัคซีนชนิด purified cell 
culture and embryonated egg-based rabies vaccines (CCEEVs)ซึ่งวัคซีนชนิดดังกล่ำวที่มี
จ ำหน่ำยในประเทศไทย มีท้ังหมด 3 ชนิด7ดังต่อไปนี้ 

1. Purified chick embryo cell rabies vaccine (PCECV) - Rabipur® 

2. Purified vero cell rabies vaccine (PVRV) – Verorab®, Abhayrab® 

3. Chromatographically purified vero cell rabies vaccine (CPRV) - Speeda® 

 



· วิธีกำรให้วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ ขึ้นกับลักษณะของบำดแผล ซึ่งมีท้ังหมด 3ประเภท ดังนี้ 

Category I ไม่มีบำดแผล สัมผัสสัตว์ หรือถูกสัตว์เลียโดยท่ีผิวหนังไม่มีบำดแผล ไม่ต้องให้วัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้ำในผู้สัมผัสเหล่ำนี้ 

Category II บำดแผลถลอก โดยไม่มีเลือดไหล ให้วัคซีนป้องกันโรค ไม่ต้องให้ rabies immunoglobulin 
(RIG) 

Category III บำดแผลท่ีมีเลือดออกชัดเจน ให้วัคซีนป้องกันโรค ร่วมกับกำรให้ RIG 

 

· วิธีกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำท่ีแนะน ำโดยองค์กำรอนำมัยโลก มีท้ังหมด 3สูตร ได้แก่ 

1. ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ(intramuscular, IM) 4 เข็ม คือ ครั้งละ 1เข็ม ในวันท่ี 0, 3, 7, 14 หรือ 28 

2. ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ(IM) 4 เข็ม คือ ครั้งละ 2เข็ม ในวันท่ี0และ ครั้งละ 1 เข็ม ในวันท่ี 7และ21 

3. ฉีดใต้ผิวหนัง(intradermal, ID) ครั้งละ2 จุด ในวันท่ี 0, 3 และ 7 

 

· กรณีท่ีถูกสัตว์กัดซ้ ำหลังฉีดวัคซีนครบ พิจำรณำกำรให้วัคซีนได้เป็น2กรณี ดังต่อไปนี้ โดยท่ีท้ังสองกรณี
ไม่ต้องฉีด RIG ท้ังบำดแผลระดับ category II และ III 

1. ถูกกัดซ้ ำภำยใน3 เดือน หลังได้รับวัคซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้ำ ไม่ต้องฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น 

2. ถูกกัดซ้ ำนำนมำกกว่ำ3เดือน หลังได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ำ ให้วัคซีนเข็มกระตุ้นตำมสูตรดังต่อไปนี้ 

- ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ (IM) 2 เข็ม คือ ครั้งละ 1เข็ม ในวันท่ี 0 และ3 

- ฉีดใต้ผิวหนัง (ID) ครั้งละ 4 จุด ในวันท่ี 0 

- ฉีดใต้ผิวหนัง (ID) ครั้งละ 1 จุด ในวันท่ี 0 และ 3 

 

II. การให ้Rabies immunoglobulin (RIG)6 

· ข้อบ่งช้ีในกำรฉีด RIGได้แก่ 

1. บำดแผลระดับ category III 

2.บำดแผลบริเวณ ศีรษะ คอ และมือ 

3. ผู้ป่วยโรคภูมิคุ้มกันบกพร่องรุนแรง (severe immunodeficiency) กรณีผู้ป่วยโรค HIV ท่ีมีระดับ
ภูมิคุ้มกันต่ ำ หรือไม่ได้รับยำต้ำนไวรัส แนะน ำให้ RIGท้ังในบำดแผลแบบ category II และ III 

4. ผู้ท่ีถูกกัดในพื้นท่ีท่ีพบผู้ป่วยติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้ำ 

5. ผู้ท่ีถูกค้ำงคำวกัด หรือสัมผัสโรคจำกค้ำงคำว 



 

· วิธีกำรให้ RIG 

- ขนำดยำ คือ equine derived RIG (ERIG) 40 IU/kg/dose และ human derived RIG (HRIG) 
20 IU/kg/dose โดยท้ังหมดฉีดรอบแผล โดยไม่แนะน ำให้ใช้ยำท่ีเหลือฉีดเข้ำกล้ำม 

- ไม่ต้องท ำกำรทดสอบผิวหนังก่อนให้ ERIG เพรำะกำรทดสอบผิวหนังนี้ไม่สำมำรถท ำนำยกำรเกิดผล
ข้ำงเคียงหลังฉีด ERIGได้ 

 

III. การป้องกันก่อนสัมผัสโรค (Pre-exposure prophylaxis)6 

องค์กำรอนำมัยโลกแนะน ำวิธีกำรฉีดวัคซีนป้องกนัก่อนสัมผัสโรค ท้ังหมด 2สูตร ดังต่อไปนี้ 

1. ฉีดใต้ผิวหนัง(ID) ครั้งละ 2 จุด ในวันท่ี 0 และ 7 

2. ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ(IM) 1 เข็ม ในวันท่ี 0 และ 7 

 

ตาราง 1ควำมแตกต่ำงระหว่ำงแนวทำงกำรป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้ำท่ีแนะน ำโดยองค์กำรอนำมัยโลก ปี 
พ.ศ. 2561และท่ีแนะน ำโดยกระทรวงสำธำรณสุขและสภำกำชำดไทย ปี พ.ศ. 2559 

ค าแนะน า องค์การอนามัยโลก6 กระทรวงสาธารณสุข7/ สภากาชาดไทย
8 

I. การป้องกันหลังสัมผัสโรค (Post-exposure prophylaxis): วิธีการฉีดวัคซีน 

1. กรณีไม่เคยได้รับวัคซีนมำก่อน 
 1. IM 4 เข็ม คือ ครั้งละ 1 เข็ม ใน

วันท่ี 0, 3, 
7, 21 หรือ 28 

1. IM 5 เข็ม คือ ครั้งละ 1 เข็ม ใน
วันท่ี 0, 3, 7, 21 และ 28 

2. IM 4 เข็ม คือ ครั้งละ 2 เข็มใน
วันท่ี 0 และ 1 เข็ม ใน
วันท่ี 7 และ 21 
3. ID ครั้งละ 2 จุด ในวันท่ี 0, 
3 และ 7 (รวม 3 วัน) 

2. ID ครั้งละ 2 จุด ในวันท่ี 0, 3, 
7 และ 28 (รวม 4 วัน) 

2. กรณีเคยได้รับวัคซีนมำก่อน 

 1. ถ้ำถูกกัดซ้ ำภำยใน 3 เดือน ไม่ต้อง
ฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น 

1. ถูกกัดซ้ ำภำยใน 6 เดือน ให้ฉีด
วัคซีน IM 1 เข็ม หรือ ID 1 จุด ในวันท่ี 0 



ค าแนะน า องค์การอนามัยโลก6 กระทรวงสาธารณสุข7/ สภากาชาดไทย
8 

2. ถ้ำถูกกัดซ้ ำนำนมำกกว่ำ 3เดือน 
ให้วัคซีนเข็มกระตุ้น ตำมสูตร
ดังต่อไปนี ้
- IM 1 เข็มในวันท่ี 0 และ 3 
- ID 4 จุด ในวันท่ี 0 
- ID 1 จุด ในวันท่ี 0 และ 3 

2. ถูกกัดซ้ ำนำนกว่ำ 6 เดือนให้วัคซีน 
ตำมสูตรดังต่อไปนี้ 
- IM 1 เข็ม ในวันท่ี 0 และ 3 
- ID 4 จุด ในวันท่ี 0 
- ID 1 จุด ในวันท่ี 0 และ 3 
(สูตรเหมือนกับ WHO) 

3. กำรให้ RIG ไม่ต้องท ำกำรทดสอบผิวหนังก่อน
ให้ ERIG 

แนะน ำให้ท ำกำรทดสอบผิวหนังก่อน
ให้ ERIG 

II. การป้องกันก่อนสัมผัสโรค (Pre-exposure prophylaxis): วิธีการฉีดวัคซีน 

 1. ฉีดใต้ผิวหนัง (ID) 2 จุด ใน
วันท่ี 0 และ 7 

1. ฉีดใต้ผิวหนัง (ID) 
- PVRV, CPRV, PCECV 1 จุด ในวันท่ี 0, 
7, 21 หรือ 28 
- PVRV 2 จุด ในวันท่ี 0 และ 28 

2. ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ (IM) 1เข็ม ใน
วันท่ี 0 และ 7 (ท้ังหมด 2 เข็ม) 

2. ฉีดเข้ำกล้ำมเนื้อ (IM) 1 เข็ม ใน
วันท่ี 0, 7, 21 หรือ 28 (ท้ังหมด 3 เข็ม) 

III. ข้อแนะน าอื่นๆ 
กำรเปล่ียนชนิดวัคซีน หรือ 
วิธีกำรฉีดวัคซีน 

ได้ มีควำมปลอดภัย และกระตุ้น
ภูมิคุ้มกันได้ดี 

ไม่แนะน ำ 

 

จะเห็นได้ว่ำส ำหรับประเทศไทยโรคพิษสุนัขบ้ำนั้นยังเป็นโรคท่ียังต้องเฝ้ำระวัง เพรำะถึงแม้ว่ำจะพบผู้ป่วย
จ ำนวนไม่มำกเมื่อเทียบกับโรคติดเช้ืออื่นๆ แต่โรคนี้มีมีอัตรำกำรตำยสูงมำก ในประเทศไทยยังไม่มีผู้ใดท่ีรอด
ชีวิตจำกโรคนี้ อย่ำงไรก็ตำมแม้ว่ำโรคพิษสุนัขบ้ำมีควำมรุนแรงสูง แต่ก็เป็นโรคท่ีสำมำรถป้องกันได้หำกได้รับ
วัคซีนอย่ำงทันท่วงที 

 


